
SAZIŅA AR NEATLIEKAMĀS 
MEDICĪNISKĀS PALĪDZĪBAS DIENESTU (113)

KĀDOS GADĪJUMOS ZVANĪT?

GALVENAIS PRINCIPS: JA IR AIZDOMAS PAR DZĪVĪBU APDRAUDOŠU SITUĀCIJU -
ZVANI 113.

Smagas traumas; 
Pēkšņa smaga saslimšana; 
Dzīvībai bīstams veselības
stāvoklis

ZVANI 113, JA CILVĒKA DZĪVĪBA IR APDRAUDĒTA
UN NEATLIEKAMA MEDICĪNISKĀ PALĪDZĪBA
NEPIECIEŠAMA NEKAVĒJOTIES, PIEMĒRAM:

SITUĀCIJAS, KAD JĀZVANA 113

Zvani 113, ja:
Cilvēks ir bez samaņas; 
Ir apstājusies elpošana vai radušies pēkšņi elpošanas traucējumi; 
Ir smagas traumas vai spēcīga asiņošana; 
Ir pazīmes, kas liecina par infarktu (piemēram, pēkšņas sāpes krūtīs); 
Ir pazīmes, kas liecina par insultu (piemēram, pēkšņs vienas ķermeņa puses vājums); 
Ir citas dzīvību apdraudošas situācijas

Ja neesi pārliecināts, konsultējies ar:
Ģimenes ārstu; 
Ģimenes ārsta konsultatīvo tālruni; 
Dežūrārstu; 
Steidzamās medicīniskās palīdzības punktu

KĀ IZVĒRTĒT – SAUKT VAI NESAUKT
NEATLIEKAMO PALĪDZĪBU?

Ja situācija nav dzīvībai bīstama, iespējams vērsties pie:
Ģimenes ārsta; 
Ģimenes ārsta konsultatīvā tālruņa (66016001); 
Dežūrārsta; 
Feldšeru punkta; 
Steidzamās medicīniskās palīdzības punkta; 
Slimnīcas uzņemšanas nodaļas 

RĪCĪBA, GAIDOT NEATLIEKAMO
PALĪDZĪBU:

Sniedz pirmo palīdzību savu zināšanu
robežās
Ievēro operatora norādījumus
Sagatavo informāciju par cietušā stāvokli
Neatstāj cietušo vienu, ja tas nav
nepieciešams drošības apsvērumu dēļ

GADĪJUMI, KAD VAR
ZVANĪT ARĪ UZ 112

Uz 112 iespējams zvanīt arī, ja:
Telefonā nav SIM kartes; 
Ir bloķēts PIN kods; 
Redzams uzraksts “Tikai ārkārtas zvani”; 
Nepieciešama palīdzība un citi sakari
nav pieejami

JA DZĪVĪBA NAV APDRAUDĒTA, BET MEDICĪNISKĀ PALĪDZĪBA IR
NEPIECIEŠAMA

Plašāka informācija
pieejama Nacionālā
veselības dienesta

resursos!


